




JENNA ZOË

HUMAN 
DESIGN 
Lebe deine wahre Bestimmung

Wie du deine Seelensignatur entschlüsselst und 
deine einzigartige Persönlichkeit entfaltest

Aus dem Englischen übersetzt von Karin Weingart

WILHELM HEYNE VERL AG
MÜNCHEN



Die Originalausgabe erschien 2023 unter dem Titel  
Human Design. The revolutionary system

that shows you who you came here to be bei Hay House, Inc.

Die in diesem Buch vorgestellten Informationen und Empfehlungen sind nach  
bestem Wissen und Gewissen geprüft. Dennoch übernehmen die Autorin und der 

Verlag keinerlei Haftung für Schäden irgendwelcher Art, die sich direkt oder indirekt 
aus dem Gebrauch der hier beschriebenen Anwendungen ergeben. Bitte nehmen Sie 
im Zweifelsfall bzw. bei ernsthaften Beschwerden immer professionelle Diagnose und 

Therapie durch ärztliche oder naturheilkundliche Hilfe in Anspruch.

Der Verlag behält sich die Verwertung der urheberrechtlich  
geschützten Inhalte dieses Werkes für Zwecke des Text- und  

Data-Minings nach § 44 b UrhG ausdrücklich vor.  
Jegliche unbefugte Nutzung ist hiermit ausgeschlossen.

 Penguin Random House Verlagsgruppe FSC® N001967

Deutsche Erstausgabe 04/2024

Copyright © Jenna Zoë, 2023
Originally published in 2023 by Hay House, Inc.

Copyright © der deutschsprachigen Ausgabe 2024 by Wilhelm Heyne Verlag, 
München, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH,  

Neumarkter Straße 28, 81673 München
Alle Rechte sind vorbehalten. Printed in Germany.

Redaktion: Beate Schlachter
Umschlaggestaltung: Guter Punkt, München, unter Verwendung von  

Motiven von © iostephy/iStock/Getty Images Plus und  
© mustafahacalaki/DigitalVision Vectors (Getty)

Satz: Satzwerk Huber, Germering
Druck und Bindung: GGP Media GmbH, Pößneck

ISBN 978-3-453-70481-7

www.heyne.de



Ganz du selbst zu sein, 

ist das größte Abenteuer deines Lebens.
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Vorbemerkung  
für die Leserinnen  

und Leser

Um die einzigartige, inspirierende Stimme der Autorin nicht zu ver-
fremden, werden in diesem Buch die Grammatik- und Interpunktions-
regeln nicht in jedem Fall eingehalten. Sie selbst sagt:

»Ich habe mich dafür entschieden, genau so zu schreiben,  
wie ich auch reden würde, wenn wir uns gegenübersitzen und  

unterhalten könnten. Deshalb kommt mein Text vielleicht informeller und 
umgangssprachlicher daher, als Bücher üblicherweise klingen: weil ich dich 

nämlich wirklich erreichen möchte. Dich und deine Seele.«

Jenna ZoË
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Einführung

ie Welt verändert sich – und zwar rasend schnell. Und da du 
zu diesem Buch gegriffen hast, schaust du dir unser aktuelles 

Denken, Tun und Handeln wahrscheinlich mit einer gewissen Skepsis 
an – denn vielleicht läuft das ja alles gerade nicht so, dass es uns un-
bedingt guttut?

Ob es nun um deine beste Freundin oder die Lage der Welt im 
Ganzen geht: Wir alle könnten – vorsichtig ausgedrückt: erfüllter sein. 

Und mit einem schlichten Zehn-Schritte-Plan nach Schema F wer-
den wir das nicht schaffen.

Im Human-Design-System erfährst du die spezifischen Charakte-
ristika der Menschen und wie sie den für sie optimalen Lebensweg fin-
den. Nun wissen wir ja, wie sehr wir uns alle voneinander unterschei-
den. Und das legt den Schluss nahe, dass auch unsere Wege zu Erfolg, 
Wohlbefinden und unserer Bestimmung nicht von Person zu Person 
dieselben sein können.

Wir müssen anfangen, unsere Individualität zu erkennen und mit ihr 
zu arbeiten, statt zu versuchen, uns einer homogenen Strategie anzu-
passen – und bei Misserfolg zu denken, dass irgendwas mit uns nicht 
stimmt.

Schon vor der Geburt legt unsere Seele den genauen Weg fest, den 
sie in diesem Leben beschreiten will. Und um alles erreichen, werden 

D
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und bekommen zu können, was sie sich für die aktuelle Inkarnation 
wünscht, entscheidet sie sich für eine ganz bestimmte Daseins- und 
Lebensweise, die sie dabei unterstützt.

Denn deine Lebensweise ist keineswegs beliebig, sondern Göttli-
cher Natur.

Um mithilfe des Human-Design-Systems deine Begabungen, Cha-
rakterzüge sowie ideale Daseins- und Lebensweise bestimmen zu kön-
nen, brauchst du nur deinen Geburtsort, das Datum und die genaue 
Geburtszeit.

Denk mal kurz an den Moment, in dem du auf die Welt gekommen 
bist. Und mach dir klar, dass jeder Ort und jeder Augenblick eine ganz 
spezifische Energie hat. Entsprechend wählt die Seele den perfekten 
Startpunkt für ihr bevorstehendes irdisches Leben. Und deine Geburts-
daten verraten uns, wer du von Natur aus bist.

Am Tag, an dem du auf die Welt gekommen bist, lebst du also be-
reits so, wie es deinem Höchsten Selbst entspricht. Und das Ziel ist 
nun, diese Daseinsweise auszumachen und ihr treu zu bleiben, statt zu 
leben, wie es andere dir eintrichtern wollen. Als Konditionierungen be-
zeichnen wir all die Dinge, die dich zu etwas gemacht haben, was nicht 
deinem wahren Du entspricht. Und nun geht es darum, diese Kondi-
tionierungen aufzulösen – darum, dass du alles ablegst, was dir irgend-
wann einmal von außen angetragen wurde. 

Nachdem wir so lange konditioniert wurden, fällt es gar nicht leicht, 
zu erkennen, wer wir wirklich sind; deshalb ist es höchst hilfreich, dass 
es eine Wissenschaft gibt, die uns dabei unterstützt, es herauszufinden.

Das Universum hat jede und jeden von uns so designt, dass wir ge-
nau so sind, wie wir sein müssen – und das nicht nur, damit unsere 
Träume wahr werden können, sondern auch, damit unsere Gesellschaft 
insgesamt schön harmonisch funktionieren kann und alles hat, was sie 
von ihren Mitgliedern braucht. Je mehr wir alle unsere speziellen Fä-
higkeiten und unsere Essenz leben, desto höhere Höhen können wir  

Einführung
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als Kollektiv erreichen. Das meinen wir, wenn wir sagen: Du erfüllst 
deinen Lebenszweck – dass du perfekt dafür gemacht bist, deine ganz 
besondere Rolle in diesem Leben zu spielen.

Und der Witz ist: Am Anfang hast du noch keine Ahnung von die-
ser Rolle. Sondern wächst einfach in deine Fähigkeiten hinein – und 
in diesem Prozess offenbart sich dir Schritt für Schritt deine spezielle 
Aufgabe im Leben. Gut, Mozart wusste schon mit drei, dass er Kom-
ponist werden würde, aber für den Weg, den er ging, musste das auch 
so sein. Doch im Grunde ist das Leben dafür gemacht, dass es mit der 
Zeit immer mehr Sinn ergibt – selbst wenn du schon früh das Gefühl 
hast, genau zu wissen, worauf das alles hinausläuft.

Ich jedenfalls weiß eines mit Sicherheit: Wenn du dich in der Frage, 
welchen Weg du wie einschlagen sollst, von deinen natürlichen Neigun-
gen leiten lässt, wird die Manifestation deines Potenzials stratosphäri-
sche Dimensionen annehmen. Denn zu deinem Höchsten Selbst kannst 
du erst werden, wenn du zunächst ganz du selbst bist. Hör jetzt also auf 
der Stelle auf, etwas anzustreben, was man dir als dein Traumleben ver-
kauft, und werde zu der Person, als die du vom Leben vorgesehen bist.

Denn ganz du selbst zu sein, ist das größte Abenteuer deines Lebens.

HumanDesign 
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Kapitel 1

Dein Human-Design-Chart

ei deiner Geburt wurdest du mit der Energie versehen, die im 
Universum zu dem Zeitpunkt vorhanden war. Und nur die müs-

sen wir kennen, um zu wissen, welche Energie deine Seele für ihre Ver-
körperung gewählt hat.

1987 hat ein Mann namens Ra Uru Hu ein System erschaffen, das 
genau diese Aufgabe erfüllt. Indem er gewisse Aspekte der Astrologie, 
des I Gings, des Chakrensystems und des Lebensbaums der Kabbala 
kombinierte, entwickelte er eine Methode – das Human-Design-Sys-
tem –, mit der sich ermessen lässt, wer genau du bist.

Am Anfang einer solchen Entdeckungsreise steht immer dein per-
sönliches Human-Design-Chart, eine Art Schaltplan deiner Körper-
energie.

B
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Beispiel für ein Human-Design-Chart 

Wie du an dein persönliches  
Human-Design-Chart gelangst

Geh auf www.myhumandesign.com und gib deine Geburtsdaten ein.

Dafür brauchst du Geburtstag, -ort und die genaue Zeit. Die ist wirk-
lich wichtig, weil schon fünf Minuten hin oder her einen kleinen oder 
auch großen Unterschied machen können.

DESIGN PERSÖNLICHKEIT

HumanDesign 
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Du kennst deine genaue Geburtszeit nicht? Und hast auch kein ent-
sprechendes Dokument des Krankenhauses, in dem du auf die Welt ge-
kommen bist?

• Dann kannst du diese Information beim Standesamt der Ge-
meinde anfordern, die deine Geburtsurkunde ausgestellt hat.

• Vermutest du, dass du – sagen wir – zwischen acht und neun Uhr 
auf die Welt gekommen bist, kannst du in diesem Rahmen ver-
schiedene Minuten in den Human-Design-Generator eingeben 
und schauen, was sich jeweils um wie viel verändert. Dann konzen-
trierst du dich auf all die Dinge, die innerhalb dieser Stunde gleich 
bleiben. Manchmal variieren die Ergebnisse nur wenig, manchmal 
ergeben sich aber auch ganz unterschiedliche Energietypen.

• Wenn du mit dieser Methode nicht weiterkommst, kannst du 
auch eine Geburtszeitkorrektur durchführen lassen, die einige 
besonders gut ausgebildete Astrologinnen anbieten. Sie arbeiten 
sich dann anhand der Schlüsselmomente deines Lebens bis zu 
deiner Geburt zurück. Ein wilder Ritt – aber ziemlich erfolgver-
sprechend.

Wir haben auch eine englischsprachige App. Sie trägt den Titel My 
Human Design und du findest sie hier:

Dort kannst du unbegrenzt Charts aufrufen und auf deinem Handy 
speichern. Dazu gehört eine ausführliche Beschreibung der jeweiligen 
Person – als Text- und Audiodatei.

Human Design Your Human Design Chart

˜ 3 ˜

You will need your birth day, place, year, and time. Th e exact time 
really matters because even being born fi ve minutes later can make 
diff erences – sometimes big, sometimes small.

If you don’t know your exact birth time:

– It should be on your birth certifi cate if you’re born in the United 
States and certain other countries too.

– You can also call the hospital where you were born and ask 
them to share or send your birth records to you.

– If you think you were born between, say, 8 a.m. and 9 a.m., you 
can enter various times within that hour and see what changes 
and how much – then focus on those things that remain 
consistent within that hour. Sometimes it changes very little, 
sometimes it can change your Energy Type completely.

– If you’re really stuck, you can also do something called 
astrological rectifi cation, which some very talented astrologers 
off er – they work backward based on your current life 
experience and nail down the exact birth time from there. It’s 
wild, but amazing!

We also have an app, My Human Design, which you can fi nd here:

Dein Human-Design-Chart
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Wie du den Plan deiner Energie liest

So ein Chart stellt lediglich eine Art Schaltplan deiner Energie dar. 
Denn wir alle haben ja sowohl einen physischen als auch einen ener-
getischen Körper. Und dieses Chart ist so was wie ein energetisches 
Werbeschild, das dich den Leuten bekannt macht, mit denen du es zu 
tun bekommst. Es enthält alle Informationen über deine Essenz und 
deine besonderen Fähigkeiten. Und diese Eigenschaften von dir spü-
ren die Menschen deiner Umgebung, ob es ihnen nun bewusst ist oder  
nicht. 

Angenommen, du betrittst einen Raum. Und zeigst dich exakt so, 
wie dich auch dein energetisches Werbeschild ausweist. Dann wirst du 
als starke, geradezu magnetische Persönlichkeit wahrgenommen – weil 
deine Seele und deine äußere Erscheinung übereinstimmen.

Leb dein Design

Dein Design zu leben, heißt, Entscheidungen zu treffen, die in harmo-
nischer Übereinstimmung mit dem Plan stehen, nach dem dein System 
funktionieren soll. Dessen wichtigste Schichten behandeln wir auch in 
diesem Buch. Als da wären:

• dein Energietyp – wie bei dir die Energie fließt
• deine Strategie – auf welche Weise dir alles am leichtesten und 

lässigsten gelingt
• Signatur und Nicht-Selbst – wie dir das Universum zeigt, ob du 

in Harmonie mit etwas bist oder nicht, will heißen: ob du auf dem 
richtigen Dampfer bist

• deine Autorität – woher du stets weißt, welche Entscheidung für 
dich die richtige ist

HumanDesign 
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• dein Profil: deine Persona oder Persönlichkeit
• deine Gaben – die Dinge, die du von Natur aus besonders gut kannst

All diese Dinge zusammen zeigen dir, wie du dein Wahres Selbst leben 
kannst – anstatt des zusammengebastelten Ichs aufgrund der Erwar-
tungen, die man von außen an dich heranträgt.

Das Ethos des Human Designs

Angenommen, deine Seele wäre auf die Welt gekommen, um Men-
schen zusammenzubringen. Je mehr du dir das nicht nur bewusst, son-
dern auch zu eigen machst und es tust, desto schnelleren, müheloseren 
Erfolg wirst du auch haben. Weil du deiner Umwelt nämlich genau ver-
mittelst, wer du bist – und meistens sogar, ohne ein Wort darüber zu 
verlieren. Folglich wissen deine Mitmenschen auch immer, woran sie 
bei dir sind, was sie von dir erwarten können. Und du kannst aus allem, 
was dir das Universum schickt, etwas Gutes machen. 

Selbst wenn du nichts anderes tust, als deine Konzentration darauf 
zu richten, dass du deiner Strategie und Autorität treu bleibst, fängst du 
automatisch an, auch die anderen Aspekte deines Designs zu leben, ob-
wohl du sie wahrscheinlich noch gar nicht kennst. Einfach, weil du an 
jeder Kreuzung die richtige Abzweigung wählst. Auf diese Weise ent-
wickelt sich dein Weg mit der Zeit exakt so, wie er sein soll. 

Die Einlassungen des Verstandes ignorieren

Die Aufgabe des menschlichen Verstandes besteht darin, außerordent-
liche Genialität, Weisheit und Expertise an den Tag zu legen – und die 
Welt davon profitieren zu lassen. Darin besteht der einzigartige Bei-

Dein Human-Design-Chart
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trag, den nur deine Essenz je leisten kann. Dem Human Design zufolge 
soll der Verstand im Außen wirken; was aber nicht geht, weil wir ihn 
ständig mit den alltäglichen Dingen unseres Privatlebens beschäftigen.

Wir sind darauf konditioniert, den Verstand nach innen zu richten – 
und genau das verursacht Unmengen Leid und Riesenprobleme. Denn 
sobald der Kopf die Aufgabe übernimmt, sich um unser ureigenes In-
neres zu kümmern, wirbelt er Unmengen Angst, Sorgen und Befürch-
tungen auf. Richte deinen Verstand also nach außen, schau, was er alles 
bewirken kann – und lass dich überraschen, wie klar und clever dein 
Intellekt und dein Wahrnehmungsvermögen werden. 

Momentan jedoch schwirren in deinem Kopf noch alle möglichen 
Ideen über dich herum und darüber, was für dich richtig ist, was geht 
und was nicht. Darauf, dass der Verstand dich deinem höchsten, stärks-
ten Selbstausdruck näher bringt, kannst du dich deshalb absolut nicht 
verlassen. Weil er dafür nämlich gar nicht gemacht ist.

Was nun deinen persönlichen Lebensweg betrifft – um den sollten 
sich lieber zwei andere Instanzen kümmern: deine Strategie und deine 
Autorität. Denn das ist deren Spezialität. Und deshalb können sie dich 
auch um Welten besser lenken, als es deinem Verstand je möglich wäre.

Für alles, was du auf den nächsten Seiten liest, gilt: Leb es aus. Frag 
deinen Verstand nicht, was er davon hält, sondern setz es einfach um 
und guck, was dabei herauskommt. Jede menschliche Charaktereigen-
schaft ist im Grunde neutral, kann sich positiv oder negativ ausdrü-
cken. Wie es sich im Einzelfall niederschlägt, hängt vom Bewusstsein 
und von den Absichten ab, aus denen heraus wir agieren. Versuch also 
die Eigenschaften, über die wir hier diskutieren, nicht als »gut« oder 
»schlecht« zu bewerten. Tun wir das nämlich, bleiben wir in der Rolle, 
die unserer Konditionierung entspricht, statt zu uns selbst zu kommen.

HumanDesign 
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Kapitel 2

Dein Energietyp

er Ausgangspunkt im Human-Design-System ist dein Energie-
typ – ähnlich wie das Sonnenzeichen in der Astrologie.

Dein Energietyp beschreibt die einzigartige Art und Weise, auf die 
du in der Welt agieren sollst: dein Energielevel, deine energetischen 
Muster und wie du handelst, zur Ruhe kommst sowie – und das ist 
das Wichtigste – wie und an welcher Stelle deine Energie die besten 
Früchte hervorbringt. Jedem Menschen sind verschiedene Handlungs-
weisen bestimmt, und dein Energietyp sagt dir, welche die für dich bes-
ten sind.

Nur allzu oft tun wir Dinge so, wie wir meinen sie tun zu müssen: 
so, wie sie angeblich für alle optimal funktionieren. Doch wann immer 
du irgendwo viel Energie und Mühe reinsteckst und nichts dabei raus-
kommt oder du davon nur erschöpft, ausgelaugt und unglücklich wirst, 
weißt du, dass du deinem Energietyp zuwiderhandelst. 

Doch wenn du deinen natürlichen Neigungen entsprechend handelst 
und die Dinge so tust, wie du es für richtig hältst, geht plötzlich alles 
ganz leicht, mühelos und gelingt einfach.

Angenommen, du hast sehr energiegeladene Momente, musst dich 
anschließend aber ausgiebig von der Mühe erholen. Dann ist ein nor-

D
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maler Acht-Stunden-Arbeitstag für dich höchstwahrscheinlich nicht 
gerade das Gelbe vom Ei. 

Womöglich versichert alle Welt dir, dass du anders auf gar keinen 
Fall erfolgreich sein kannst. Doch pikanterweise bremst genau das dich 
aus, und zwar einfach, weil du vom Universum dafür nicht gemacht 
wurdest.

Momentan sehen wir überall auf der Welt, dass alternative Arbeits- 
und Lebensmuster den Menschen helfen können, aufzublühen und ihre 
Träume zu verwirklichen. Und ich sage dir: Das ist erst der Anfang!

Zunächst kommt es darauf an, dass du erkennst, wie du tickst, und 
dich daran orientierst statt an dem ganzen »Du solltest aber lieber« und 
den vorgestanzten Verhaltensmustern, in die dich einzupassen von dir 
erwartet wird.

HumanDesign 
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Jeder Mensch hat seine eigene Art,
Energie aufzunehmen, zu verausgaben 

und zu tanken.

Tust du all dies so,  
wie es dir bestimmt ist, erhältst  

du einen Schwung und eine Leichtigkeit,  
die dir der Status quo nie  

ermöglicht hätte.



Manifestorin und Manifestor

Die Manifestorin hat ein undefiniertes Sakralzentrum.  
Und vom Emotions-, Ego- oder Wurzelzentrum ist mindestens  

eines definiert und mit der Kehle verbunden.

Die Essenz der Manifestorin
Manifestorinnen und Manifestoren sind wilde, starke, verspielte Geschöpfe. 

Als Manifestorin bist du mit einem starken Gefühl dafür auf die Welt 
gekommen, wie du werden möchtest, und wusstest auch von Anfang an 
genau, wohin du dich entwickeln wolltest.

Doch höchstwahrscheinlich hatte man den Erwachsenen in deinem 
Leben beigebracht, dich zu disziplinieren und deine natürlichen An-
triebskräfte zu beschneiden. Denn das war nun mal die Ansicht, dass 
man so mit Kindern umgeht. Doch bei dir wird die Energie davon 
beschnitten, dass man dir sagt, es sei nicht gut, eine wilde, spontane, 
starke Person zu sein – schließlich bist du doch genau dafür überhaupt 
auf der Welt.

Und du bist nicht nur dazu bestimmt, so zu sein, vielmehr würden 
dich die Menschen bewusst oder unbewusst auch am meisten lieben, 
wenn du genauso wärest. Zudem hättest du größtmöglichen Erfolg und 
Einfluss – und würdest echten Seelenfrieden empfinden.

Obwohl man dich für deinen Gehorsam und dafür loben wird, dass 
du deine Wünsche hintanstellst, besteht deine wahre Rolle in diesem 
Leben doch darin, alles zu tun, was zum Teufel du tun willst.

HumanDesign 
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Die Rolle der Manifestorin
Bewegung in Dinge bringen

Manifestorinnen sind Initiatoren. Du bringst den Ball ins Rollen, 
fängst etwas an, löst eine Bewegung aus, all das sogar oft absichtslos, 
und andere können sich anschließen. Dabei musst du gar nicht groß 
überlegen, wie du so was initiieren solltest, sondern kannst einfach aus 
dem Impuls heraus agieren. Denn genau auf diese Weise erzeugst du 
bei anderen den richtigen Schwung. Sobald du ganz du selbst bist, ent-
zündet dein Handeln einen Funken bei deinen Mitmenschen, auf den 
sie reagieren können. Alles, was du tust und erschaffst, wird bei ande-
ren etwas auslösen, und die Richtigen werden Schlange stehen, um sich 
dir anzuschließen. Das bist du – du bist die Ursache und alle anderen 
sind die Wirkung.

Tu, was du willst

Das Ding bei der Entstehung neuer Bewegungen ist, dass andere kei-
nerlei Verständnis dafür haben, bevor du anfängst, vorauszugehen und 
zu handeln. Alles fängt also damit an, dass du dir gestattest, loszuzie-
hen, ganz du zu sein und zu tun, was das Herz dir sagt – im Vertrauen 
darauf, dass du auf diese Weise alles schaffst, was du möchtest.

Wann immer du dir zu tun erlaubst, was du tun willst, zieht dein 
Handeln beinahe zwangsläufig genau die richtigen Leute an. Deine 
Essenz besitzt eine Art automatisches Auswahlverfahren, das mit 
dem Ziel optimaler Ergebnisse die Menschen um dich herum in drei 
Gruppen teilt: In der ersten sind diejenigen, die sich sofort von dir 
angesprochen fühlen, weil sie genau diese Essenz brauchen und sich 
danach sehnen – das sind die Leute, die dir in allem, was du tust, fol-
gen und an deinen Aktionen teilnehmen. Andere bringst du gegen 
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dich auf. Und zwar, weil du sie wachrüttelst. Das ist eine ganz normale 
Nebenwirkung davon, dass du einfach dein Ding machst. Doch die-
sen Leuten tut es richtig gut, weil sie so spüren, dass sie sich weiter-
entwickeln können. Und die dritte Gruppe? Nun, denen ist es nicht 
bestimmt, sich dir und deinen Aktivitäten anzuschließen, egal, was 
du gerade vorhast, und deswegen zeigen sie auch keinerlei Reaktion 
darauf.

Dein größter Wunsch ist es, genau das tun zu können, was du 
möchtest. Manifestorinnen und Manifestoren werden unbeabsichtigt 
zu Anführern. Denn sobald sie öffentlich tun, was sie wirklich wol-
len, ziehen sie unweigerlich die Aufmerksamkeit genau der Leute auf 
sich, denen es bestimmt ist, sich ihnen anzuschließen. Wenn du also 
losziehst, dein Ding machst und dich vom Rudel abwendest, ergibt 
sich daraus im Endeffekt ein neues, viel positiveres, harmonischeres 
Rudel. Das für die Menschen weitaus höhere, bessere Möglichkeiten 
bietet. Mehr als alles andere sehnst du dich nach Unterstützung. Und 
ausgerechnet wenn du aufhörst, Dinge zu tun, von denen du glaubst, 
sie tun und sagen zu müssen, um Beistand zu bekommen, und statt-
dessen tust, wonach es dich verlangt, erlebst du die wahrhaftigste, hin-
gebungsvollste Unterstützung, Bewunderung und Akzeptanz. Weil es 
dich drängt, Dinge zu tun, die auch das Leben vieler anderer berei-
chern würden. Deine Aufgabe besteht darin, zu deiner Größe zu ste-
hen. Denn das brauchen die Leute mehr, als es dir oder auch ihnen 
selbst bewusst ist.

Stell dir dich selbst als Zugchefin bei der Bahn vor – du informierst 
über das Ziel der Reise und über die Abfahrtszeit, und wer mit von der 
Partie sein möchte, steigt ein. Dann kämst du schließlich nie auf die 
Idee, auszusteigen und die Leute auf dem Bahnsteig zu fragen, wo sie 
denn gern hinwollen – weil der Versuch, es allen recht zu machen, ja 
auch nirgendwo hinführen würde.
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Die Energiemuster von Manifestorinnen
Manifestorinnen-Energie ist nicht konstant, sondern kommt in Schüben

Als Initiatorin verfügst du nicht von morgens bis abends über dasselbe 
Energielevel. Stattdessen legst du beim Tun und Schaffen zweihundert 
Prozent Leistungsfähigkeit an den Tag und fährst dann auf fünfzig oder 
gar nur zwanzig runter, um dich auf dein nächstes Projekt vorzuberei-
ten. Das Universum lenkt dich, indem es dir Impulse gibt – spontane 
Launen, die dich anfliegen und dir einflüstern, was du als Nächstes tun 
möchtest. Jeden Drang, den es dir schickt, verbindet das Universum 
mit einem Energieschub, damit du ihm auch nachgeben kannst. An-
schließend brauchst du dann Ruhe und Erholung, bis du den nächsten 
Impuls bekommst und was Neues anzettelst. Für ein konstantes Maß 
an Energie rund um die Uhr bist du einfach nicht gemacht. Sondern 
für Spitzen und Täler in der Dynamik. In den Spitzen verfügst du über 
ein Höchstmaß an Energie und Power; nachdem du dem Impuls dann 
gefolgt bist und deinen Job erledigt hast, musst du wieder zu dir kom-
men. Auf diese Weise, in diesem Fluss von Anspannung und Ruhe, ge-
winnt alles, was du tust, größte Durchschlagskraft. Es ist wie mit Feuer: 
Brennt es den ganzen Tag mit kleiner Flamme, passiert nicht groß was. 
Setzt du jedoch etwas in Brand und es lodert einmal richtig auf, wenn 
auch vielleicht nur kurz, wird es auch andere entflammen.

Folgst du einem Handlungsimpuls, entsteht dadurch in deinem Um-
feld ein Welleneffekt, den du nicht kontrollieren kannst. Und deine 
Aufgabe ist es auch nicht, dich um jede kleine Reaktion anderer Leute 
zu kümmern. Nachdem du mit etwas fertig bist, was deine Seele ent-
flammt hat, solltest du es loslassen, damit die entstandenen Funken flie-
gen können, wohin auch immer sie eben fliegen mögen.

Dein Energietyp

 23 



Manifestorin

Lass dir nicht länger von 
anderen sagen, wie stark du bist, 

sondern sag es dir selbst.



Wie du als Manifestorin Harmonie erlangst
Steh zu deiner Größe

Weil Größe so oft missverstanden wird, macht sie Angst. Dabei ist sie 
in Wahrheit weder laut noch aggressiv oder auf Krawall gebürstet. Al-
lerdings scheut wahre Größe nicht davor zurück, sich zu ihrer Essenz zu 
bekennen und das auch auszustrahlen, statt sich für irgendwen zu ver-
biegen. Du darfst darauf vertrauen, dass deine Essenz perfekt ist, weil das 
Universum sie eigens für dich designt hat. Deshalb solltest du sie in Eh-
ren halten und dich ihrer weder schämen noch dich dafür entschuldigen.

Wenn es dir hilft, stellst du dir deine Essenz nicht als identisch mit 
deiner Person vor, sondern siehst in ihr eine Leihgabe, die dir in die-
sem Leben zur Verfügung steht, damit du dich ihrer erfreust und sie 
mit anderen teilst. Das Geheimnis eines geglückten Lebens besteht da-
rin, darauf zu vertrauen, dass genau das, was du von Herzen sein und 
tun willst, das Leben anderer Menschen verbessert, solange du nur voll 
und ganz dazu stehst.

In dem Moment, in dem du dich selbstbewusst zu deiner Essenz be-
kennst, wird es von den Leuten bemerkt. Und genau diese Beachtung 
aktiviert deinen Daseinszweck als Manifestorin.

Du musst nicht versuchen, groß zu sein

Tief in ihrem Inneren spüren Manifestorinnen genau, dass sie auf der 
Welt sind, um auf andere Menschen einzuwirken. Ihre Umwelt aber 
will ihnen einreden, sie müssten erst herausfinden, wie das eigentlich 
geht. Dabei ist es nur ein natürlicher Begleitumstand der Tatsache, 
dass sie ihren Impulsen folgen. Wenn du tust, was um alles in der Welt 
du willst, wenn du Dinge tust, die dir das Gefühl geben, voll leben-
dig zu sein, dann haben alle etwas davon. Das ist nur deshalb nicht so 
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leicht zu verstehen, weil uns die Gesellschaft einbläut, dass wir, um an-
deren helfen zu können, unsere eigenen Wünsche aufgeben müssten. 
Dabei wird genau umgekehrt ein Schuh daraus: Den größten Nutzen 
haben unsere Mitmenschen, wenn wir ganz wir selbst sind. Das ge-
samte Universum beruht auf Win-win-Situationen wie dieser.

Deine Energie ist intensiv und auf eine gute Weise mächtig. Denk 
an Momente, in denen dich etwas so packt, dass es dich bewegt und 
deinem Leben eine ganz neue Richtung gibt. In solchen Augenblicken 
bist du auf der Höhe deiner Ausdruckskraft. Wenn deine Lieblings-
menschen nicht mit deiner Intensität Schritt halten können, darfst du 
es keinesfalls persönlich nehmen, denn sie sind nicht auf der Welt, um 
im Leben dieselbe Rolle zu spielen wie du. Und wäre dein Tun nicht so 
durchschlagend, wirkungsvoll und wegweisend, würde es die Menschen 
nicht wirklich aufrütteln. Ebendas ist aber dringend erforderlich. Und 
genau deshalb musst du auch so handeln. Deine Intensität ist perfekt, 
wenn du einfach losziehst und tust, was dich glücklich macht. Denn da-
durch werden auch deine Glücksgefühle intensiviert. Und was könnte 
anziehender sein als ein energiegeladener Mensch, der seinen Spaß hat, 
ganz im Einklang mit sich und dem Leben ist? Genau solche Personen 
sind es doch, die Welten aus den Angeln heben.

Du musst nur aufhören, dich kleinzumachen

Doch wahrscheinlich hast du in deinem bisherigen Leben oft gehört, 
dass es besser wäre, du würdest dich mehr zurücknehmen. Und schließ-
lich werden viele Manifestorinnen tatsächlich übermäßig zaghaft, lei-
den unter Selbstzweifeln oder verschwenden ihre Energie auf den Ver-
such, es allen recht zu machen. Stattdessen sollten sie ihre Antriebskraft 
lieber in Dinge investieren, die ihr Herz ihnen diktieren würde, hätten 
sie hundertprozentiges Selbstvertrauen. 
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Da Manifestorinnen auch ein feines Gespür für Kritik und Beurtei-
lungen seitens Außenstehender haben, behalten sie ihre Vorhaben oft 
für sich oder gehen auf Distanz zu anderen Menschen. Sie fürchten 
sich, gesehen zu werden, weil sie Aufmerksamkeit unwillkürlich mit 
Auf-dem-Prüfstand-Stehen gleichsetzen, obwohl sie im Grunde wis-
sen, dass das gar nicht so sein muss. Mach dir also eines klar: Solange 
du dich rundum wohl in deiner Haut fühlst, ziehst du ein Leben voller 
Anerkennung, Respekt und Unterstützung an.

Jede Verleugnung oder Verkleinerung deiner Energie hingegen 
macht es anderen, aber auch dir selbst unmöglich, wahrzunehmen, wer 
du wirklich bist. Hand aufs Herz: Lebst du in voller Harmonie mit dir 
selbst, hast aber trotzdem noch das Gefühl, durchaus mehr Einfluss und 
Erfolg haben zu können? Dann verabschiede dich von der Furcht, ge-
sehen zu werden, und lass dein Licht leuchten.
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Generatorin und Generator

Die Generatorin hat ein definiertes Sakralzentrum, aber weder dieses 
noch das Herz-, Emotional- oder Wurzelzentrum ist durch einen voll-
farbigen Kanal mit der Kehle verbunden.

Die Essenz der Generatorin
Die Lebensaufgabe von Generatorinnen und Generatoren besteht darin, gute 
Energie in die Welt zu bringen

Wie der Name schon andeutet, bist du hier, um Energie zu erzeugen: 
Wann immer du etwas tust, das dich mit Glück erfüllt, dich begeistert 
und zum Strahlen bringt, erschaffst du so viel gute Energie, dass du sie 
mit jeder Pore aussendest. Die Menschen in deiner Umgebung spüren 
das und können davon profitieren. Ein Strahlen auszusenden, ist deine 
höchste Berufung. Denn wenn du glücklich und begeistert bist, werden 
alle um dich herum von diesem Überquellen positiver Energie inspiriert, 
angesteckt und gestärkt – ohne dass du irgendetwas dafür tun müsstest.

Generatorinnen sind auf der Welt, um Meisterin ihres Metiers oder 
ihrer Leidenschaft zu werden. Beschäftigen sie sich intensiv – Schritt-
chen für Schrittchen – mit einer Sache, die sie lieben, kommt etwas 
unfassbar Gutes dabei heraus. Und ohne dass sie es richtig realisieren, 
erfüllen sich alle ihre Träume und sie finden sich ganz an der Spitze 
wieder.

Generatorinnen haben eine offene, einladende Aura, die auf andere 
ausgesprochen anziehend wirkt. Wenn du also von etwas begeistert bist, 
steckst du voller Leben, und diese Energie kann gar nicht anders, als auf 
jeden und alles überzuspringen, mit dem du in Kontakt kommst. Das 
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ist der Zauber von Generatorinnen: Ihr Strahlen lässt ihre Energie der-
maßen sprudeln, dass sich alle Welt darum reißt, in ihrer Nähe zu sein, 
auch wenn keiner genau sagen könnte, warum eigentlich.

Und deshalb gilt: Wenn eine Generatorin tut, was sie am liebsten 
macht, werden alle zu Gewinnern.

Die Rolle der Generatorin
Möchtest du deine Lebensaufgabe erfüllen, dann tu, was dich zum Strah-
len bringt

Du willst anderen Menschen helfen? Dann mach dir klar, dass dir das 
Universum ganz besondere Leidenschaften mit auf den Weg gegeben 
hat, denen du folgen musst, um als höchste Version deiner selbst leben 
zu können. Die Dinge, die dich zum Strahlen bringen, tun das nicht 
zufällig. Vielmehr sind sie gerade für dich so spannend, weil du dafür 
bestimmt bist, sie anzupacken. Für dich ist das Leben tatsächlich ein 
Kinderspiel, denn du musst dir lediglich gestatten, zu tun, was du liebst, 
und dir im Klaren darüber sein, dass du anderen damit am besten dienst, 
auch wenn sich dein logischer Verstand darauf zunächst noch keinen 
rechten Reim machen kann. 

Dein Strahlen gibt den Menschen Energie, begeistert sie, macht sie 
produktiver und verleiht ihnen enormen Schwung. Und völlig unabhän-
gig von der Berufsbezeichnung, die du im Außen führst: Dein eigent-
licher Wert besteht darin, dass du die Welt mit Lebenskraft erfüllst.

Woran du merkst, dass etwas dich zum Strahlen bringt

Begeisterung und Verlangen kommen bei dir aus dem Bauch, der im 
Human-Design-Chart von Generatorinnen die wichtigste Rolle spielt. 
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